Richtig trainieren ~

Die Fitnessstudios locken mit vielfaltigen Angeboten - doch kiinnen sie auch halten, was sie versprechen? Ein Vergleich

Die modernen Fiinesstempel sind weit mehr als reine Mockihuden. Nebon Welliesshereichen antmiesen diverse Kurse s aktiver Echolung.
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FIM&W Fitness-Clubs glbt es in
alenntachland, die rand 3,5 Millio-

ning steht ein Trainer @r Seite, der
auf die individusllen Bediichiss e des
Kuakden eingeht. Binen Tag gratls gl

Bewertung der gelesteten Fitnessstudios
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Individuellen, von einzelnen Betrei-
bern gefishrien Snadios.

Wer sich fir sin Fitnessstudio ji-
teressiert, michie als erstes wissen,
was ex kostel Die Tilcke lieg oft in
dler Prelsgestalung. Eindeutig waren
die  Ausisgen  [ir Lokahi  Loft,
X-Step, Mautilus und Gold's Gem.
Alle anderen driickten sich um klame
Warde. Wir haben so viele Regeln®,
hiel es dn cowa bed Holimes Place. Im

Spartaclub inSchén darf
gmiﬂ Prise: amd‘lﬁlne‘:l‘l.dﬂhf‘.lw&r &in
Ibtglied der Chefetage Mskundt ge-
ben. Zudem muss sich der Iteres-
seiit eis! gine Pihrung durch das
Haus gefallen  lassen.  Ahnlich
verfihit man bei Fitness am Park in
Treplow. Mach der Fithrung leg der
Verrag echon mum Unterzelchnen
beredt. Bittet der potensielle Kismbe
umy edn paar Tege Bedenkzedt, guckt
das Personal einerdich. Indivichaell
verfihrt man auch was die Geiriinke
betrifft. Oft wird der Eunde dam ge-
driingt, sein Wasser am Countes mi
kaufen (Apollo und Fiiness am Park).
Drabed ist dem Kunden segar per Ge-
selz gestaitet, sein elgenes Wasser
mitzabaingen, nuer sapt ihm das kei-

wichtiger war uns daher, ob die Sto-
dios auch intoressanie Kurse antie-
ten. Ein ungewihnliches Konzept
fanden wir bei X-5tep in Krouzherg,
wo Gruppen von Kids sar der Spie-
gebwand Streetdance iben. Neben
Wirbelsiulengymnastik umd Tagk-
wonda bietet der Cluly auch ausge-
fallene Sportarten, wie etwa Reggae-
fok, Afrikanischen Tonz und Brasi-
lardsches fu-Hisi an. Das viebfl-
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tigste Angebot haben Lokahi Lofi |

und Holmes Place: bis zu 14 Eurse
werden dort am Tag angelbalen: von
Arohia, so hedBt der neveste Fiiness-
tanz aus Hawail, sz Pilates und
Yoga. Zudem offericren zahlneiche
Clulfs auch Gesundheitsiraining:
Neben Gesundheitscheck und Pri-
ventionskursen legen die Schwer-
punkte auf einem haltlichiemn
Konzept  mit  Hockengymnastik,
Yopa, Pilates und (0 Gong,

Wer es am Ende tatsiichlich
schaflL zwei Mal dic Woche das Sm-
die aufzusuchen, freut sich nngtir-
lich auch iber ein ansprechendes
Ambiente: Dunkles Elchenparken,
el gestaltere Trainingsberciche vor
toh verpoizien Winden - wer den
Lokahi Left in Charlottenbusg be-

« mer Vorbildlich in dieser Hindichtist  triff, dirfie begelsted sein Dasselbe
Holmes Place: An vielen Ecken spra-— gilt fikr Holmes Flace. Lelder sind
deln kizine Trinkwasseranlagen. hier jedoch die eriite im Trai-

ningshereich so eng nebeneinander
Probetraining erviinschi plazziert, dads és kisin Entrinnen gibt

Ob nan sch im Stadio wobl fikln,
gt vor allem mit der Aimasphére
zusamimen, die dort hemschi. Des-
el sofite manvor dem Unterschaed-
ben des Vierirages - der zumeist iber
viele Monate Hull - unbedingt in
Frobeteaining besuchen. Und hier
beginnt das Probbem: Bei Fitness am
Parknd dem Apodlo Sportschuby sind
Probestunden  nicit vosgeschen.
Ganz anders dagegen el Nautilos:
Schan bedm kostenlosen Prohetral-

var dem Schwell des Trainierenden
nebenan. Dafiir glinz das Studio

mit einem besonders schivmen Well- |

nessareal samt Pool. Angenehm auf-
allen sind die Einzelkabinen im

wclibereich, in denen Haarsham- |

poo und Duschgel wmr Verflgung
siehen. Einen ausgesprochen at-
traktiven Wellnessberabch mit ver-
schiedenen Saunatypen und Lichi-
dusche hat Obrigens auch der Apaol-
I-:--Sparm:lub in Sdﬂhchm:g.



